
月 日 曜日 ８：３０～ ９：００～ １０：００～ １１：００～ １２：００～ １３：００～ １４：００～

5 11 月
ラジオ運動第一

ストレッチ

社会

地理の学習①

P２～３

歴史の学習①

P２～３

数学

リピート学習

※解いたものは丸付けを

する。

※間違えた問題は、必ず

解き直しをする。

理科

「身近な生物の観察1」

教科書P６～１5
昼食・休憩 読書

体育

①体育の授業アンケート

②学習ノート１のP.30～

39とP.54～55（穴埋め問

題）

5 12 火
ラジオ運動第一

ストレッチ

英語

教科書P２３、２８

調べた単語は覚えるまで

書いて練習する

国語

漢字の学習p.58

小学校の漢字の復習

（web上のコンテンツな

ども利用する。）

社会

歴史の学習①

P４～９
昼食・休憩 読書

数学

リピート学習

※解いたものは丸付けを

する。

※間違えた問題は、必ず

解き直しをする。

5 13 水
ラジオ運動第一

ストレッチ

理科

「身近な生物の観察2」

植物のスケッチ

英語

エイゴラボ

P２～５

出てきた単語は覚えるま

で書いて練習する

国語

漢字の学習p.59

小学校の漢字の復習

（web上のコンテンツな

ども利用する。）

昼食・休憩 読書

社会

地理の学習①

P４～５

歴史の学習①

P１０～１１

5 14 木
ラジオ運動第一

ストレッチ

数学

算数復習プリント①

※解いたものは丸付けを

する。

※間違えた問題は、必ず

解き直しをする。

理科

「水中の微小な生物」

教科書P１６～１７

コンテンツ

英語

パーフェクトノート

P２，３

P６～８
昼食・休憩 読書

体育

学習ノート１のP.30～39

とP.54～55（穴埋め問

題）

5 15 金
ラジオ運動第一

ストレッチ

国語

都道府県の漢字シート

（読み）

小学校の漢字の復習

（web上のコンテンツな

ども利用する。）

社会

歴史の学習①

P１２～１７

数学

算数復習プリント①

※解いたものは丸付けを

する。

※間違えた問題は、必ず

解き直しをする。

昼食・休憩 読書

理科

「顕微鏡の使い方」

教科書P１８～１９

5 16 土   

5 17 日   

5 18 月
ラジオ運動第一

ストレッチ

英語

パーフェクトノート

P９～１１

国語

都道府県の漢字シート

（書き）

小学校の漢字の復習

（web上のコンテンツな

ども利用する。）

社会

地理の学習①

P６～７

歴史の学習①

P１８～１９

昼食・休憩 読書

体育

学習ノート１のP.30～39

とP.54～55（穴埋め問

題）

5 19 火
ラジオ運動第一

ストレッチ

数学

算数復習プリント①

※解いたものは丸付けを

する。

※間違えた問題は、必ず

解き直しをする。

理科

理科の自主学習

P２～３

英語

パーフェクトノート

P１２，１３

エイゴラボ

P６，７

昼食・休憩 読書

国語

都道府県の漢字シート裏

面

小学校の漢字の復習

（web上のコンテンツな

ども利用する。）

5 20 水
ラジオ運動第一

ストレッチ

社会

歴史の学習①

P２０～２５

数学

算数復習プリント②

※解いたものは丸付けを

する。

※間違えた問題は、必ず

解き直しをする。

理科

「花のつくり１」

教科書P２４～２６
 

英語

パーフェクトノート

P１４，１５

エイゴラボ

P８，９

5 21 木
ラジオ運動第一

ストレッチ

国語

読書感想文（書く内容を

よく考える）

小学校の漢字の復習

（web上のコンテンツな

ども利用する。）

社会

地理の学習①

P８～９

歴史の学習

P２６～２７

数学

算数復習プリント②

※解いたものは丸付けを

する。

※間違えた問題は、必ず

解き直しをする。

昼食・休憩 読書

理科

「花のつくり２」

教科書P２６

5 22 金
ラジオ運動第一

ストレッチ

英語

エイゴラボ

P１０～１２

国語

読書感想文

小学校の漢字の復習

（web上のコンテンツな

ども利用する。）

社会

歴史の学習①

P２８～２９

地理・歴史

間違った箇所の復習

昼食・休憩 読書

数学

算数復習プリント②

※解いたものは丸付けを

する。

※間違えた問題は、必ず

解き直しをする。

東京都教育委員会ホームページに掲載されている「学びの支援サイト」にある学習コンテンツ等もご活用ください。
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