
中野区立第七中学校 設置部活動計画（令和６年５月 現在）

野球部

サッカー部

硬式テニス部

年間目標 ・野球というスポーツを通じて自主的に物事を考える力を養う。

・中野区大会を勝ち抜き都大会出場を目指す。

部員数 １９名 １年 １０名 ２年 ２名 ３年 ７名

活動内容 土日に練習試合で遠征に行くこと有。それ以外は校内で練習。

活動の記録 令和５年度 中野区準優勝（夏）、ブロック大会出場（7月）
軟連東京都大会出場（7月）

令和４年度 都大会出場(軟式野球連盟)
令和３年度 中野区準優勝（夏）、都大会出場(選手権)
令和元年度 中野区準優勝（春）、アンダーアーマーカップ出場

平成 30年度 中野区準優勝（春、夏、秋）、都大会出場(選手権)

年間目標 ・サッカーを取り巻くすべての環境を通じて、主体的に行動できる人間を育てる

・生徒主体のどこにも真似のできないチームをつくる

部員数 ２７名 １年 ９名 ２年 ９名 ３年 ９名

活動内容 練習：月・火・木・金・土日(不定期)
練習、練習試合、大会すべてにおいて選手主導の活動を行います。

活動の記録 令和３年度 中野区夏季大会 第４位

令和３年度 中野区新人大会 準優勝

令和４年度 中野区新人大会 第４位

令和５年度 中野区夏季大会 第３位

令和５年度 中野区新人大会 準優勝

年間目標 ・各大会に向けて、技術向上を図る。

・異学年との交流から人としての敬う気持ちや、後輩を思いやる心を育む。

部員数 ４１名 １年 １７名 ２年 １６名 ３年 ８名

活動内容 ・コートを使った技術力・実践力の習得、室内トレーニングによる基礎体力の向上

※部活動ガイドラインに則った範囲での活動

活動の記録 令和４年度 東京都テニス選手権大会（男子シングルス：都大会出場）

令和５年度 東京都テニス選手権大会（女子ダブルス：ブロック補欠１位）

（別紙２）



男女バスケットボール部

卓球部

茶・華道部

文芸部

年間目標 当たり前を当り前にしていくといつか特別になる。をモットーに、バスケットボ

ールを通して、よりよい中学生としての人格形成を目指す。

部員数 ６７名 １年 ２３名 ２年 ２０名 ３年 ２４名

活動内容 ・基礎練習

・練習試合 等

活動の記録 令和４年度 夏季大会（男女１回戦敗退）

令和４年度 新人大会（男子１回戦敗退／女子準優勝）

令和５年度 夏季大会（男子２回戦敗退／女子準優勝･･･都大会出場）

令和６年度 新人大会（男子３回戦敗退／女子一回戦敗退）

年間目標 部活動を通して、人間的な内面の成長および卓球技術の向上を目指す。部活動の

ことのみに留まらず、学校行事、学年や学級活動、授業への取り組みなど前向きに

活動し、より良い中学生としての素養を身に付ける。

部員数 ７名 １年 ２名 ２年 ０名 ３年 ５名

活動内容 卓球の基礎技術の練習、部内戦

練習試合

活動の記録 例年、個人戦で都大会出場経験あり

年間目標 ・あいさつと礼儀を大切にし、日本の伝統文化を学ぶ。

・学年を越えて、仲良く協力し合い、楽しいひと時を過ごす。

部員数 ２６名 １年 ７名 ２年 ８名 ３年 １１名

活動内容 茶道は毎週。華道は月に１回程度。

茶道・華道それぞれの講師の先生が指導をしてくれます。

活動の記録 自分でお点前が出来るようにお稽古をしています。

華道で生けたお花は、中央玄関に飾っています。

年間目標 ・イラストの上達をめざし、グループ制作や個人制作による部誌や作品の作成を

を行う。

・読書に親しむ。

部員数 ２７名 １年 ６名 ２年 ５名 ３年 １６名

活動内容 ・グループでの作品制作 ・個人の作品による文芸誌の作成

・地域や都の募集する本の紹介カードやポスター制作などへの参加 ・読書

活動の記録 ・テーマ別グループでの作品制作・文芸誌の作成・本の紹介カード（読書ゆうび

ん）、薬物乱用防止ポスター、カレンダー作成



吹奏楽部

ロボコン部

年間目標 音楽を楽しむ。そのため限られた時間を最大限に活用し、一生懸命練習する。

吹奏楽部は、協力したり助け合ったりできる、寄り添う心をもつ人達の集まりで

あることを目指す。

部員数 ３５名 １年 １０名 ２年 １１名 ３年 １４名

活動内容 担当楽器での基礎練習、個人練習、パート練習、合奏

行事、地域イベント、コンクールに向けた練習。

活動の記録 Ｒ４年度 東京都中学校吹奏楽コンクール 銅賞

Ｒ５年度 東京都中学校吹奏楽コンクール 銀賞

年間目標 目標を持ち、製作技術を高める。

ものづくり精神を高める。

部員数 26名 １年 10名 ２年 13名 ３年 3名

活動内容 活動日 火・水 放課後から 17:30まで
４月～１月 ロボコン大会へ向けてロボット作り

２月～３月 プログラミングによるゲーム作り、次年度に向けてロボット作り

１１月 ロボコン東京地区大会

１２月 ロボコン関東甲信越地区大会

１月 ロボコン全国大会

活動の記録 令和 3年度 ロボコン計測制御部門 全国大会ベスト 8
令和 4年度 ２足歩行ロボットの部 予選ブロック ベスト 8

ロボコン計測制御部門 東京地区大会 優勝、第２位

関東甲信越地区大会 テクニカル賞

審査員特別賞

全国大会 第２位、優秀賞

ロボコンレポートコンテスト Young Maker賞
令和 5年度 ２足歩行ロボットの部 ベスト 4

ロボコン計測制御部門 東京地区大会 優勝、第２位、第３位

関東甲信越地区大会 優勝（優秀賞）

３位（技能賞）

全国大会 第３位、審査員特別賞

産業教育教材振興協会長賞

令和 3・4・5年度 教育の振興と文化・スポーツの向上に寄与したとして

中野区教育委員会（5年度は加えて東京都教育委員会）
より表彰していただきました。



ボランティア部

Ｄ組クラブ

年間目標 地域の行事の補助や施設等の訪問とお手伝いを通して奉仕と思いやりの心を

育て、人や社会に貢献できる人物を目指す。

部員数 ３６名 １年 １４名 ２年 １２名 ３年 １０名

活動内容 ・毎月ベタニアホームに向けたバースデーカードの作成

・校門の掲示板飾り作り、校内環境整備（お手洗い出入口のれん作り・洗濯）

・地域ボランティア活動への参加

活動の記録

（参加した地域ボランティア活動）

令和 5年： 5月 江原小運動会ボランティア

江古田小運動会ボランティア

江古田の杜ハロウィーンラリー

小学校縄跳び大会お手伝い

地域マラソン大会お手伝い 他

年間目標 D組生徒のための活動で、互いに楽しく活動し、将来の余暇活動に活かせること
を体験的に学ぶことを目標にします。

部員数 １０名 １年 ３名 ２年 ３名 ３年 ４名

活動内容 ・活動は、週１回程度

・簡単工作

・トランプなどのゲーム

・簡単調理（お菓子作り）等

活動の記録 季節に関する作品を制作したり、トランプなどのゲームを行ったりしている。状

況を見て簡単調理を実施する。


