
臨時休業課題一覧を終了してる等、自分で計画を立てる生徒は、下記作成例を活用してください。

月 火 曜日 ８：３０～ ９：００～ １０：００～ １１：００～ １２：００～ １３：００～ １４：００～

5 25 月

①朝日を浴びて体内時

計をリセット！

②ラジオ体操第一

③七中ストレッチ

国語

・教科書Ｐ１６～１７の

「見えないだけ」の詩を

ノートに写す。（1行空

け。連と連の間は、2行

空け。）

・国語の学習Ｐ４～５

社会

・地理の教科書P１３８

～１４９を黙読し、太字

の語句を説明できるか確

認する。できない語句は

調べ、ノートにまとめ

る。

数学

・レスキュー９９⑪

・リピート学習２年

17AB、18AB

(教科書p.17～18)

昼食・休憩 読書

技術

課題プリント

5 26 火

①朝日を浴びて体内時

計をリセット！

②ラジオ体操第一

③七中ストレッチ

英語

・新出語句の意味調べ

　パーフェクトノート

　2年 p.30, 32

・１年の教科書本文の

　音読（p.80～89）

理科

（物質が結びつく化学変

化）

２年教科書　P37～41

国語

・漢字の学習Ｐ２～７

・教科書Ｐ１８～２８を

黙読

・教科書Ｐ２９の「漢字

を確認しよう」の答えを

ノートに書く。

昼食・休憩 読書

社会

・歴史の学習P６１～６

４の一問一答を解き、解

けなかったものは語句を

調べ、ノートにまとめ

る。

5 27 水

①朝日を浴びて体内時

計をリセット！

②ラジオ体操第一

③七中ストレッチ

数学

・レスキュー９９⑫

・リピート学習２年

19AB、20AB

(教科書p.18～19)

理科

コンテンツ

理科ねっとわーく

ＮＨＫ ｆｏｒ school

英語

・新出語句の意味調べ

　パーフェクトノート

　2年 p.34, 36

・１年の教科書本文の

　音読（p.90～95）

昼食・休憩 読書

保健体育

・トレーニングを実施

(10分)

・学習ノートを進める

(40分)

・ストレッチ(10分)

5 28 木

①朝日を浴びて体内時

計をリセット！

②ラジオ体操第一

③七中ストレッチ

社会

・地理の教科書P１５０

～１５９を黙読し、太字

の語句を説明できるか確

認する。できない語句は

調べ、ノートにまとめ

る。

数学

・レスキュー９９⑬

・リピート学習２年

21AB、間違えた問題の

解き直し

(教科書p.19)

理科

問題集

理科の自主学習

Ｐ10～Ｐ11 昼食・休憩 読書

英語

・新出語句の意味調べ

　パーフェクトノート

　2年 p.38, 40

・１年の教科書本文の

　音読（p.96～103）

5 29 金

①朝日を浴びて体内時

計をリセット！

②ラジオ体操第一

③七中ストレッチ

英語

・新出語句の意味調べ

　パーフェクトノート

　2年 p.42, 44

国語

・国語の学習Ｐ６～１４

・これまでの課題の中

で、終わってないことに

取り組む。

社会

・歴史の学習P６５～６

８の一問一答を解き、解

けなかったものは語句を

調べ、ノートにまとめ

る。

昼食・休憩 読書

数学

・レスキュー９９⑭⑮

・リピート学習２年

間違えた問題の解き直し

２年　５月25日～２９日　学習時間割

※東京都教育委員会ホームページに掲載されている「学びの支援サイト」にある学習コンテンツ等もご活用ください。


