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5 25 月
ラジオ運動第一

ストレッチ

理科

ここまでの課題の復習。

余裕がある人は課題プリ

ントの「花のつくり３」

から順に進めましょう。

英語

パーフェクトノート

P１８，１９

＊出てきた数字を書ける

ように練習する。

国語

・教科書の見開き写真を見

たり、目次や「この教科書

で学習するみなさんへ」、

「学習の見通しをもとう」

を読み、今後の見通しをも

ちましょう。

昼食・休憩 読書

体育

学習ノート１のP.30～39

とP.54～55（穴埋め問

題）

音楽　オンライン動画を見なが

ら七中校歌「わかばわかき」練

習

5 26 火
ラジオ運動第一

ストレッチ

社会

「地理の学習」P２～１

９の終わっていないペー

ジを進める。

数学

教科書Ｐ１０～１１

※教科書をよく読み、問

と例題を順番に解きま

しょう。（解いたものは教科

書に書き込みましょう。）

理科

「花のつくり３」

教科書P.26
昼食・休憩 読書

英語

エイゴラボP１３

英語にまつわるアレコ

レ！を読んで、自分はな

ぜ英語を学ぶのか考え、

目標をたてる。

5 27 水
ラジオ運動第一

ストレッチ

国語

・教科書Ｐ１３～１７の

「言葉に出会うために」

と「野原はうたう」の詩

を声に出して、何度も読

みましょう。

社会

「歴史の学習」～P２９

の終わっていないページ

を進める。

数学

教科書Ｐ１２

※教科書をよく読み、問

と例題を順番に解きま

しょう。（解いたものは教科

書に書き込みましょう。）

昼食・休憩 読書

理科

「花のはたらき１」

教科書P27～31

コンテンツ

5 28 木
ラジオ運動第一

ストレッチ

英語

・パーフェクトノートP

１２の単語を覚えている

か、書いて確認をする。

・教科書P２５の音読練

習（5回）

国語

・便覧の裏表紙～Ｐ１、Ｐ

１８～２９「季節のこと

ば」Ｐ１７６～１７７の

「近代詩の知識」Ｐ１８５

の工藤直子の詩を読みま

しょう。

社会

「地理の学習」・「歴史

の学習」の分からなかっ

たところを教科書で調べ

覚える。

昼食・休憩 読書

数学

教科書Ｐ１３～１４

※教科書をよく読み、問

と例題を順番に解きま

しょう。（解いたものは教科

書に書き込みましょう。）

5 29 金
ラジオ運動第一

ストレッチ

理科

「花のはたらき２」

教科書P29

コンテンツ

英語

・パーフェクトノートP

１４の単語を覚えている

か、書いて確認をする。

・教科書P２７の音読練

習（５回）

国語

・国語の学習Ｐ２～９を

読み、問題に取り組みま

しょう。また、終わって

ない課題があったら、取

り組みましょう。

昼食・休憩 読書

体育

学習ノート１のP.30～39

とP.54～55（穴埋め問

題）

音楽　オンライン動画を見なが

ら七中校歌「わかばわかき」練

習

東京都教育委員会ホームページに掲載されている「学びの支援サイト」にある学習コンテンツ等もご活用ください。
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