
第３学年学習時間割

月 火 曜日 ８：３０～ ９：００～ １０：００～ １１：００～ １２：００～ １３：００～ １４：００～

5 25 月

①朝日を浴びよう！

②ラジオ体操第一

③七中ストレッチ

社会　　①歴史教科書P156

～171までは、何度も音読

まとめ等する。　　　　②

「これで完璧」を各自進め

る。

数学

プリント

（課題の復習して小テスト

の対策をすること）

理科

・これで完ぺきP.26～29

・NHK for School

「ACTIVE10 ♯1　光

　　　　　　♯２   音」

昼食・休憩 読書 体育

・トレーニングを実施(10分)

・学習ノートを進める(40分)

・ストレッチを実施(10分)

5 26 火

①朝日を浴びよう！

②ラジオ体操第一

③七中ストレッチ

英語

Program12

・教科書の問題の答え合わ

せ（p110～114）

国語

漢字の学習p.2～5

漢字・文法の復習

社会　　①歴史教科書P156

～171までは、何度も音読

まとめ等する。　　　　②

「これで完璧」を各自進め

る。

昼食・休憩 読書 数学

プリント

（課題の復習して小テスト

の対策をすること）

5 27 水

①朝日を浴びよう！

②ラジオ体操第一

③七中ストレッチ

理科

・これで完ぺきP.30～33

・NHK for School「10min.

ボックス　力のはたらき・

圧力」

英語

Program12

・本文和訳の確認

・p110 Section1音読練習

国語

漢字の学習p.6～7

漢字・文法の復習

昼食・休憩 読書 社会　　①歴史教科書P156

～171までは、何度も音読

まとめ等する。　　　　②

「これで完璧」を各自進め

る。

5 28 木

①朝日を浴びよう！

②ラジオ体操第一

③七中ストレッチ

数学

プリント

（課題の復習して小テスト

の対策をすること）

理科

・これで完ぺきP.34～37

・NHK for School

「ACTIVE10　♯６火山

　　　　　　♯７地震」

英語

Program12

・p111 Section1音読練習

・p112 Section1音読練習

昼食・休憩 読書 体育

・トレーニングを実施(10分)

・学習ノートを進める(40分)

・ストレッチを実施(10分)

5 29 金

①朝日を浴びよう！

②ラジオ体操第一

③七中ストレッチ

国語

漢字の学習p.8～９

漢字・文法の復習

社会　　①歴史教科書P156

～171までは、何度も音読

まとめ等する。　　　　②

「これで完璧」を各自進め

る。

数学

プリント

（課題の復習して小テスト

の対策をすること）

昼食・休憩 読書 理科

・これで完ぺきP.38～41

・NHK for School「10min.

ボックス　地層」

5 30 土 　

5 31 日 　

各教科に割り振りされている「コンテンツ」とは東京都教育委員会ホームページに掲載されている「学びの支援サイト」となります。（別添資料参照）また、すでに学習課題が終

わっている場合は、学習コンテンツや他の科目、領域を計画立てて頑張りましょう。

3年　５月25日～２９日　学習時間割


