
第七中学校 特別支援学級（E 組）臨時休業中の学習 

 

臨時休業中の１日の学習課題です。規則正しい生活を心がけ、自分で時間を決めて学習

しましょう。下に示した時間割は、基本的なものです。自分の学習ペースに応じた学習の

取り組みをしてください。 

 

 時 間 教 科 内  容 備  考 

１ 8:45~9:35 体 育 体つくり運動 

 

ラジオ体操 

なわ跳び など 

２ 9:45~10:35  

     

国 語 

 

数 学 

 

漢字練習 

作  文 

読  書 

四則計算 

国語・数学の課題 

東京ベーシックドリル（電子版） 

東京都教育委員会ホームページから

検索できます。 

市販のドリル等を活用しても構いま

せん。 

 

３ 10:45~11:35 美 術 工作・自由画  

４ 11:45~12:35 職 業 

家 庭 

調理（昼食つくり） 

家庭内の手伝い 

簡単調理 

食器洗いなど 

５ 13:10~14:20 音 楽 音楽鑑賞など  

６ 14:30~15:20 生 活 家庭内の手伝い 

日記 

家庭内の掃除・片付け 

「休業中のしおり」記入 

 


