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新年度が始まり、早 1 ヶ月が過ぎようとしています。新しい学年やクラスにも少しずつ慣

れてきた頃かと思います。しかし、疲れもたまってきている時期でもあります。休憩や気分

転換をうまくとって身体の健康を維持しましょう。


