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秋晴れのすがすがしい季節になりました。秋は食欲の秋、味覚の秋といわれるように、さつまいも

やきのこ類など旬の食べ物がたくさんあります。給食にもたくさん登場するので、献立表から旬の

食材を探してみてください。実りの秋に感謝して、おいしい秋の味覚を味わいましょう。


