
   

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 レチノール活性当量 ビタミンB1 ビタミンB２ ビタミンC 食塩相当量 食物繊維総量

(kcal) (%) (%) (mg) (mg) (mg) (mg) (μｇ) (mg) (mg) (mg) (g) (g)

1食あたりの基準値 830 13～20 20～30 450 120 4.0 3.0 300 0.50 0.60 30 2.5 6.5
今月の平均値 814 14.9 29.0 363 123 2.9 3.6 319 0.49 0.59 34 3.0 5.3


