
災害時の安否確認

「東京防災」の閲覧

30 年 以内に 70％

校 長 上村 諭
これは、マグニチュード７程度の首都直下地震が「今後 30年以内に 70％の確率で起きる」と、政府

の地震調査研究推進本部 ※１から公表された数字です。日本列島には、活断層型地震を引き起こす断層
が約 2000 もあるため、いつどこで地震が起きてもおかしくないといわれています。
そして今年は大正 12（1923）年 9月 1日、首都圏を襲ったマグニチュード 7.9 と推定される巨大

地震「関東大震災」から 100 年の節目の年となります。

ところで、自然災害が起こったときに、最も不安に感じるのはどんなことでしょうか？
食料やライフラインの確保が不安要素として思いつきますが、実は最も不安に感じるのが「家族や

知人の安否」であるという調査結果 ※２があります。
災害発生時は家ではなく、外出していることもあります。そんなときに、むやみに帰宅しようと移動

することは大変に危険です。安心して外出先等に留まれるように、日頃からご家庭等で話し合って、
複数の連絡手段を確保することが大切です。

８月３０日から９月５日までは「防災週間」です。そこで「防災週間」を利用して、安否確認の手段
をご家庭等の皆さんで体験してみるのはいかがでしょうか。

各通信事業者が提供する災害時の安否確認サービス

NTT東日本や携帯電話会社が「声の伝言板」や「インターネットを利用した伝言板」などの安否
確認サービスを提供しています。
これらは、あわてずに安否確認サービスが利用できるよう、体験利用日が設定されています。

［体験利用日］

○ 毎月１日・15日 ○ 防災週間（８月30日から９月５日）

○ 防災とボランティア週間（１月15日から１月21日）

○ 正月三が日（１月１日から１月３日）

＜東京都防災ホームページ＞

災害時の安否確認
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/link/1000028/index.html

「東京防災」の閲覧
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1002147/1008042/1008074.html

※１ 地震調査研究推進本部 https://www.jishin.go.jp/
※２ クロス・マーケティング「防災に関する調査（2022 年）意識編」

https://www.cross-m.co.jp/report/life/20220802bousai/

笑顔とやる気いっぱいの七中 生徒自らが常に鍛え続ける七中

七中だより
第 ６ 号 中野区立第七中学校 ≪学校だより≫ 令和５年９月１日



Google ﾊﾟｰｿﾝﾌｧｲﾝﾀﾞｰ 体験用URL

Google パーソンファインダー（安否情報）

Google が提供している安否確認サービスで「安否を確認する機能」と「自分の安否を伝える機能」
の 2つが用意されています。これは、体験用URLでいつでも操作を試すことができます。
＜Google パーソンファインダー＞

https://www.google.org/personfinder/japan

体験用URL

https://google.org/personfinder/demo

地震など、自然災害の発生は防ぐことはできません。
ですから、普段からの小さな備えをし、知識を身に付けていくことが、生きのびるために必要です。

「防災週間」を機会にして、ぜひ防災や減災、災害時での備えについてお話しください。

第３学年 修学旅行

「京都いう日を忘れては奈良ぬ ～持っていくのはマナーと知識、
持って帰るのは最高の思い出と友達～」をテーマにして７月５日は奈良、
６日と７日は京都に訪れました。
初日は奈良公園を班行動で散策し、鹿の多さに驚きながら、東大寺大仏

殿と春日大社を巡る班が多かったです。終盤は雨に見舞われましたが、計
画どおりに行動することができました。
厳しい暑さのなかでしたが、２日目はシルバーガイドと一緒に、３日目

はタクシーで京都の名所を巡りました。課題の一つに海外からの旅行者に
話しかけるものがあり、思い切って話しかけている様子がありました。

行動班で歩き疲れたようでしたが、宿舎ではお腹いっぱいご飯を
食べ、そして自由時間では中庭にある足湯に浸かりながら、男女や
教員生徒分け隔てなく語らっていました。
３日間で古都の魅力を充分に堪能し、テーマのとおり最高の思い出
と友達が得られた修学旅行となりました。

生徒の活躍

吹奏楽部 東京都中学校吹奏楽コンクール Ｂ組 演奏曲「いつも風 巡り会う空」 銀 賞
柔 道 東京都中学校体重別選手権大会 男子 50㎏級 ２年 さん 第５位

お知らせ
道徳授業地区公開講座を開催いたします
道徳授業地区公開講座は、学校、家庭及び地域社会が一体となって子供たちの豊かな心を育む

とともに、道徳授業の充実を図ることを目的として開催される公開講座です。
９月９日（土）に実施いたしますので、ぜひご参加くださいますようご案内いたします。

第１部 授業公開 第２部 講演会・意見交換会
10時 30分～11時 20分 各教室 11時 30 分～12時 15分 被服室（予定）
『生命の尊さ』を内容項目とした
「特別の教科 道徳」の公開授業

講師 森岡 耕平 先生
東京都教職員研修センター教授、東京音楽大学講師、
元東京都中学校道徳教育研究会 会長


