
１年の振り返り

校 長 上村 諭
明日から１月８日まで、冬季休業日に入ります。１年の一区切りですから、自分を成長させるために

今年を振り返ってみましょう。振り返るときは、うまくいったことを思い出し「なぜうまくいったのか」
成功体験の原因追求してください。逆にうまくいかなかったこともあったと思います。しかし、そこにも
得られた学びがあり、この学びを見出だせるかが自分を成長させることになります。
人の行為には、無駄なことはありません。成長の種はすでに自分がもっているのです。
短い休みではありますが、１月からも充実した日々が過ごせるように、身体と心をゆっくり休めて、

９日にお会いしましょう。

ビブリオバトル

知的書評合戦であるビブリオバトルを１２月９日（土）に開催しました。
第１、２学年の国語科の授業でバトラーを選出し、決勝戦では５分間で本を紹介します。最後に「ど

の本が一番読みたくなったか？」を基準に投票し、チャンプ本を決定するのがビブリオバトルです。
今回は初めて江古田図書館と協働し、バトラー選出後の事前指導と決勝戦の運営をしていただき

ました。どのバトラーの書評も高いプレゼンテーションの実力を発揮しており、会場は盛り上がり
ました。後日、ビブリオバトル動画を SumaMachi で配信する予定
ですので、是非ご覧ください。

ビブリオバトル大賞 ２年 チャンプ本「煌夜祭」
江古田げんき賞 １年 「とわの庭」

生徒会意見交流会

１２月９日（土）に中野区９校の中学校の生徒会役員が集まり、
意見交流会を行いました。
全体会では、第七中学校の生徒会「七中 SDGs ～ よりよい『今』
を創る七つの目標 ～」について、目標の一つである「自他を大切
にしよう」での友達のよい点を伝え合う「Thanks project」や受験
を控える３年生への応援企画などの具体的な取組について説明を
しました。
その後の分科会では「生徒会長として、役員や委員会、学校を円
滑に動かすためにはどのようなことに留意すべきか」をテーマとし
て各校の意見を発表し、積極的な交流がされていました。

笑顔とやる気いっぱいの七中 生徒自らが常に鍛え続ける七中
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男子に対する
HPV任意予防接種費用助成

第２学年 鎌倉校外学習

昨年度の都内巡りを踏まえて、１２月１９日（火）に第２学年が鎌倉での校外学習を実施しまし
た。班行動で中野駅から鎌倉に向けて出発し、途中での電車の乗り間違いや遅延などアクシデント
はありましたが、臨機応変に対応しながら計画した行程を進めていきました。
鎌倉の文化に触れることで様々な発見があり、事後学習のための記録を撮っていました。

事後アンケートでは、学習面での目標「自ら関心をもち、鎌倉の歴
史について、新たな発見をしよう」、行動面での目標「人への感謝を忘
れずに、自分の役割に責任をもち、やり遂げよう」について、ほぼ全
員が達成できたと答えていました。
今回の校外学習の反省を生かして、スキー教室や修学旅行に向けて

取り組んで行きます。

生徒の活躍

ロボコン部 創造アイデアロボットコンテスト 計測・制御部門
東京都大会 優 勝 ２年 ・ 第２位 １年 ・

第３位 ２年 ・ 、 ・ （操縦者・アシスタント）

関東甲信越地区大会 優勝（競技の部）、優秀賞（審査の部） １年 ・ ・
第３位（競技の部）、技能賞（審査の部） ２年 ・１年 ・

（敬称略）

お知らせ

学校保健委員会
学校医、学校歯科医及び学校薬剤師のほか、栄養士と調理業者、そして教員と保護者による学校保

健委員会が１２月１４日（木）に開催されました。学校保健委員会は、学校における健康の問題を研
究協議し、健康づくりを推進するものです。そのなかで、養護教諭から「健康診断後に結果のお知らせ
等で受診勧告を行っているが、未受診の生徒が多数いる」との報告がありましたので、未受診の場合は
医療機関で受診してください。なお、内容の詳細については「ほけんだより No.6」をご覧ください。

［HPVワクチン予防接種］
中野区では、HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチン（子宮
頸がん予防ワクチン）接種を女子だけでなく、現在、男子に対し
ても任意予防接種費用助成を実施しています。

［子どもの目・啓発コンテンツ］
日本眼科医会から、一人１台端末環境のなかで、近視の進行予防をはじめとする

目の健康の維持、増進に役立つ情報が提供されています。小学生を対象にしたもの
ですが、わかりやすい動画と冊子になっています。

教育活動休止日
中野区では、教員の心身の健康保持の実現と、誇りややりがいをもって職務に従事できる環境を整備

することにより、学校教育の質の向上を図ることを目的として、教員の働き方改革を推進しているとこ
ろです。冬季休業中は１２月２８日（木）となり、原則的に教員は勤務していません。期間中に学校へ
の連絡を取る必要がある場合は、在校している学校施設管理員にお伝えください。
また、緊急の場合は、以下にご連絡ください。
○ 防犯・安全関係 野方警察署 03-3386-0110 中野警察署 03-5925-0110
○ 教育相談関係 中野区教育相談室 03-5937-3083
○ そ の 他 中野区教育委員会指導室 03-3228-5589

HPVワクチン

近視啓発コンテンツ


