
気 軽 に 話 を し て み よ う

校 長 上村 諭
新学年が始まり１か月が経ちました。１年生の皆さんは中学校生活に慣れたでしょうか。また、
２、３年生は学年が一つ上がり、上級生としての姿を目にしています。
「慣れる」ということは、新たな環境や生活のリズムに少しずつ心と体が順応してきたといえます。
しかし、こういった変化の時期は、どこかモヤモヤした気持ちが芽生えることもよくあります。

そんな気持ちを少しでも共有できればと思い、今年度は全学年で「先生などと話してみよう」と
いう時間を設定しました。
学校には、担任や学年の先生以外に、授業担当や他学年、顧問の先生、そして先生だけでなく、
用務主事や栄養士、事務など様々な教職員がいます。皆さんを見守るたくさんの大人たちの誰かに、
少しでも「話してみようかな」という気持ちがもてる機会になればと思っています。
これまで、あまり話をしたことのない人に、突然に相談することは難しいと思います。ですから、
顔を合わせたときに気軽に声をかけられる、話しやすい大人を一人でも増やしておくと、いざ困った
ときに助けを求めやすくなるのではないでしょうか。私たちも、少しでもことばを交わすことで、
皆さんのことをよりよく知っていきたいと考えています。

相手に心を寄せて生活することは、他の場面でもたくさんあります。例えば、今日の朝礼で皆さんが
座るときに前から順に腰を下ろしていました。立っている時よりも座る方がより広く場所を必要と
しますから、皆さんは自然と少しずつ後ろに下がり、全員が快適に座れるように協力をしています。
小さなことかもしれませんが、こうしたちょっとした思いやりのある場所は、心地よい居場所になり
得ると信じています。

私たちは一人一人の声に耳を傾け、より過ごしやすい居場所をつくっていきたいと思っています。
ちょっとしたことでも、ことばにして聴いてもらうことで、考えが整理されたり、気持ちが軽くな
ったりすることがありますから、皆さんは気軽に話せる人を見つけ、少しでも心を開いて、話をしてみて
ください。

（４月全校集会の講話から）

学校公開（土曜授業）

５月１１日（土）は、午前に学校公開（土曜授業）を実施し、午前１１時頃から大規模災害発生を
想定した引渡し訓練を行います。また、午後２時からは、部活動保護者説明会を開催します。
今年度は、運動会 及び 合唱コンクールを含み６回の土曜授業を予定しておりますので、ぜひご参観
ください。
なお、詳細については、別途配布のお知らせをご覧ください。

笑顔とやる気いっぱいの七中 生徒自らが常に鍛え続ける七中

七中だより
第 ２ 号 中野区立第七中学校 ≪学校だより≫ 令和６年５月２日



令和６年度 教職員組織
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