
第１学年学習時間割

月 火 曜日 ８：３０～ ９：００～ １０：００～ １１：００～ １２：００～ １３：００～ １４：００～

4 20 月

運動・ストレッ

チ

国語　コンテンツ

小学校の漢字

社会　地理教科書音

読Ｐ１２～１７

数学　教科書予習Ｐ

２３３～２３５と小

学校までの復習

昼食・休憩 読書 理科　コンテンツ

4 21 火

運動・ストレッ

チ

英語　コンテンツ 学活「中学生になっ

て」の作文、構想と

下書き

国語　Ｐ２５７漢字

予習と小学校の漢字

復習

昼食・休憩 読書 社会　コンテンツ

4 22 水

運動・ストレッ

チ

数学　コンテンツ 理科　教科書予習Ｐ

２４～２６

「花のつくり」

英語　教科書Ｐ１

４，１５を読みアル

ファベットの練習

昼食・休憩 読書 国語　Ｐ２５８漢字

予習と小学校の漢字

復習

4 23 木

運動・ストレッ

チ

社会　地理教科書音

読Ｐ１８～２２

学活　自己紹介の原

稿を作ろう。

目標を立てよう

道徳コンテンツ 読書 数学　教科書予習Ｐ

２３３～２３５と小

学校までの復習

4 24 金

運動・ストレッ

チ

理科　教科書予習Ｐ

２７～２８

「花のはたらき」①

英語　教科書Ｐ１

８，１９を使いアル

ファベットの練習

国語　Ｐ２５９漢字

予習と小学校の漢字

復習

昼食・休憩 読書 社会　歴史教科書音

読と要点暗記Ｐ１６

～２１

4 25 土

4 26 日

4 27 月

運動・ストレッ

チ

数学コンテンツ 理科　教科書予習Ｐ

２９～３１

「花のはたらき」②

裸子・被子植物

英語　教科書Ｐ１

０，１１を使い単語

の予習（書けるこ

と、意味調べ）

昼食・休憩 読書 国語　コンテンツ

小学校の漢字

4 28 火

運動・ストレッ

チ

社会　コンテンツ 数学　教科書予習Ｐ

２３３～２３５と小

学校までの復習

理科　本日の食事を

記録しておこう

昼食・休憩 読書 英語　コンテンツ

4 29 水

4 30 木

運動・ストレッ

チ

国語　Ｐ２６０漢字

予習と小学校の漢字

復習

社会　歴史教科書教

科書音読と要点暗記

Ｐ２２～２５

道徳コンテンツ 昼食・休憩 読書 数学　教科書予習Ｐ

２３３～２３５と小

学校までの復習

5 1 金

運動・ストレッ

チ

理科　コンテンツ 英語　教科書Ｐ１

６，１７を使い単語

の予習（書けるこ

と、意味調べ）

国語　自己テストを

やってみよう

昼食・休憩 読書 社会　歴史教科書音

読と要点暗記Ｐ２６

～２９

各教科に割り振りされている「コンテンツ」とは東京都教育委員会ホームページに掲載されている「学びの支援サイト」となります。（別添資料参照）また、す

でに学習課題が終わっている場合は、学習コンテンツや他の科目、領域を計画立てて頑張りましょう。


