
第２学年学習時間割

月 火 曜日 ８：３０～ ９：００～ １０：００～ １１：００～ １２：００～ １３：００～ １４：００～

4 20 月

運動・ストレッチ 国語 コンテンツ 社会　地理教科書「学習の

まとめと表現」P４０、５

６，６６を解く．時差の計

算P１２６、１２７に取り

組む

数学　コンテンツ 昼食・休憩 読書 理科　単元をまとめよう

（１年教科書Ｐ１５８～１

６７）「音」

4 21 火

運動・ストレッチ 英語　コンテンツ 体育

男子～筋トレ・他教科の課

題

女子～「新しい保健体育、

学習ノート１」①

国語　教科書Ｐ２５７～２

６０漢字予習、１年生の

ノート整理

昼食・休憩 読書 社会　コンテンツ

4 22 水

運動・ストレッチ 数学　臨時休業中課題①②

※終わっている人は２年教科書P

１７８，１７９

理科　コンテンツ 英語　１年の教科書本文暗

記と音読２０回

Program2,3

（教科書P25～３５）

昼食・休憩 読書 国語　教科書Ｐ２５７～２

６０漢字予習、１年生の

ノート整理

4 23 木

運動・ストレッチ 社会　地理教科書「学習のまとめ

と表現」P８０，９２，１０２，

１１０を解く．全国都道府県P１

３２～１３５の名称と場所暗記

数学

臨時休業中課題③④

終わっている人は２年教科書P１

８０，１８１

理科　単元をまとめよう

（１年教科書Ｐ１６８～１

８４）

「力のはたらき～圧力」

昼食・休憩 読書 体育

男子～筋トレ・他教科の課

題

女子～「新しい保健体育、

学習ノート１」②

4 24 金

運動・ストレッチ 英語　１年の教科書本文暗

記と音読２０回

Program４,５

（教科書P３９～５７）

国語　国語の学習１や漢字

の学習１の完成

社会

地理教科書P１２８～１３

１

読んで、太字の用語覚える

昼食・休憩 読書 数学　コンテンツ

4 25 土

4 26 日

4 27 月

運動・ストレッチ 理科　単元をまとめよう

（２年教科書Ｐ１０～２

９）

熱分解、電気分解

英語　コンテンツ 体育

男子～筋トレ・他教科の課

題

女子～「新しい保健体育、

学習ノート１」③

昼食・休憩 読書 国語　コンテンツ

4 28 火

運動・ストレッチ 社会　コンテンツ 数学

臨時休業中課題⑤⑥

終わっている人は２年教科

書P１８２，１８３

理科　コンテンツ 昼食・休憩 読書 英語　１年の教科書本文暗

記と音読２０回

Program６、７、８

（教科書P６１～７９）

4 29 水

4 30 木

運動・ストレッチ 国語　国語の学習１や漢字

の学習１の完成

社会　歴史教科書「学習の

まとめと表現」を解く

P５０、５１、８４、８５

分からない語句は本文に

戻って調べる

数学

臨時休業中課題⑦⑧

間違えた問題の解き直し

昼食・休憩 読書 理科　単元をまとめよう

（原子、単体と化合物）

２年教科書　P２１～３１

5 1 金

運動・ストレッチ 英語　１年の教科書本文暗

記と音読２０回

Program８、９、１０

（教科書P８１～１０３）

英語ラボ１年P１４５まで

体育

男子～筋トレ・他教科の課

題

女子～「新しい保健体育、

学習ノート１」④

国語　提出物の総点検 昼食・休憩 読書 社会　現在までの学習総点

検

各教科に割り振りされている「コンテンツ」とは東京都教育委員会ホームページに掲載されている「学びの支援サイト」となります。（別添資料参照）また、すでに学習課題が終わっている場合は、学習コン

テンツや他の科目、領域を計画立てて頑張りましょう。


