
第３学年学習時間割

月 火 曜日 ８：３０～ ９：００～ １０：００～ １１：００～ １２：００～ １３：００～ １４：００～

4 20 月

運動・ストレッチ 社会　コンテンツ 数学　教科書２１８～２１

９　３月に配布したプリン

トがあれば復習しておく

理科　コンテンツ 昼食・休憩 読書 体育　男子＝筋トレプリン

ト、女子＝学習ノート（別

紙プリント参照）

4 21 火

運動・ストレッチ 英語　コンテンツ 国語　コンテンツ 社会　歴史予習　～Ｐ６３

までを自主的に進める

昼食・休憩 読書 数学　コンテンツ

4 22 水

運動・ストレッチ 理科　２年の教科書Ｐ１９

６～２２３をノートにまと

める。２章（電流と磁界）

英語　２年教科書Ｐ１１０

～１１４の単語練習。本文

の読み込みと内容理解

国語　すらすら基本文法Ｐ

４４～４７、２年教科書Ｐ

２５０～２５４参照

昼食・休憩 読書 社会　歴史予習　～Ｐ６３

までを自主的に進める

4 23 木

運動・ストレッチ 数学　教科書２２０～２２

１

理科　２年の教科書Ｐ１９

６～２２３をノートにまと

める。３章（電流の正体）

英語　２年教科書Ｐ１１０

～１１４の単語練習。本文

の読み込みと内容理解

昼食・休憩 読書 体育　男子＝筋トレプリン

ト、女子＝学習ノート（別

紙プリント参照）

4 24 金

運動・ストレッチ 国語　すらすら基本文法Ｐ

４８～５３、２年教科書Ｐ

２５０～２５４参照

社会　歴史予習　～Ｐ６３

までを自主的に進める

数学　教科書２２２ 昼食・休憩 読書 理科　２年の教科書単元末

問題で復習する

78,79,156,157

4 25 土

　

4 26 日

　

4 27 月

運動・ストレッチ 英語　コンテンツ 国語　すらすら基本文法Ｐ

５４～５９、２年教科書Ｐ

２５０～２５４参照

社会　コンテンツ 昼食・休憩 読書 体育　男子＝筋トレプリン

ト、女子＝学習ノート（別

紙プリント参照）

4 28 火

運動・ストレッチ 数学　教科書２２３ 理科　コンテンツ 英語　２年教科書　Ｐ１１４　１

～４の問題　２年エイゴラボ②を

最後のページまで仕上げる。

昼食・休憩 読書 国語　すらすら基本文法Ｐ

６０～６５、２年教科書Ｐ

２５０～２５４参照

4 29 水

4 30 木

運動・ストレッチ 社会　歴史予習　～Ｐ６３

までを自主的に進める

数学　コンテンツ 理科　２年の教科書単元末

問題で復習する

228,229,286,297

昼食・休憩 読書 英語　２年教科書　Ｐ１１４　１

～４の問題　２年エイゴラボ②を

最後のページまで仕上げる。

5 1 金

運動・ストレッチ 国語 社会　歴史予習　～Ｐ６３

までを自主的に進める

数学　基礎をしっかりと身

に付けておく

昼食・休憩 読書 体育　男子＝筋トレプリン

ト、女子＝学習ノート（別

紙プリント参照）

各教科に割り振りされている「コンテンツ」とは東京都教育委員会ホームページに掲載されている「学びの支援サイト」となります。（別添資料参照）また、すでに学習課題が終

わっている場合は、学習コンテンツや他の科目、領域を計画立てて頑張りましょう。


